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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель: изучение взаимодействия человека со средой обитания и вопросов защиты от 

негативных факторов чрезвычайных ситуаций; формирование у студентов представления о 

неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 

безопасности и защищенности человека.  

Задачи: 

- вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

- создания безопасных и безвредных условий жизнедеятельности; 

- проектирования новой техники и технологических процессов в соответствии с 

современными требованиями по экологии и безопасности их эксплуатации и с учетом 

устойчивости функционирования объектов народного хозяйства и технических систем в 

экстремальных условиях; 

- принятия грамотных решений в условиях чрезвычайных ситуаций по защите 

населения и производственного персонала, объектов народного хозяйства от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

- создания комфортного состояния среды обитания в зонах труда и отдыха; 

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и 

антропогенного происхождения; 

- реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий с 

оценкой их технико-экономической эффективности; 

- социально-экономической оценки ущерба здоровью человека и среды обитания в 

результате техногенного воздействия; 

- обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в 

штатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

2.1. Место дисциплины в учебном плане: 

  

Блок: Блок 1. Дисциплины (модули). 

Часть: Обязательная часть. 

Модуль: Дисциплин общего цикла. 

Осваивается (семестр):  

-очная форма обучения – 1  

-очно-заочная форма обучения – 1 

-заочная форма обучения - 1 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

УК-8 - способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и практические 

знания и навыки в бытовой и 

профессиональной сфере для 

обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности и 

сохранения природной среды  

Знает: теоретические и практические знания 

и навыки в бытовой и профессиональной 

сфере для обеспечения безопасных условий 

жизнедеятельности и сохранения природной 

среды 

Умеет: применять теоретические и 

практические знания и навыки в бытовой и 

профессиональной сфере для обеспечения 

безопасных условий жизнедеятельности и 

сохранения природной среды 

Владеет: навыком применения 

теоретических и практических знаний и 

навыков в бытовой и профессиональной 

сфере для обеспечения безопасных условий 

жизнедеятельности и сохранения природной 

среды 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и/или 

их последствий, в том числе 

при угрозе и возникновении 

военных конфликтов 

Знает: основные необходимые оперативные 

действия по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и/или их последствий, в том числе 

при угрозе и возникновении военных 

конфликтов 

Умеет: осуществлять оперативные действия 

по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в том числе при угрозе 

и возникновении военных конфликтов 

Владеет: навыком осуществления 

оперативных действий по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и/или их 

последствий, в том числе при угрозе и 

возникновении военных конфликтов 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

форм обучения, реализуемых в АНО ВО ИТУ по направлению ФГОС ВО 09.03.01 

Информатика и вычислительная техника (уровень бакалавриат), утв. Приказом 

Министерства образования и науки РФ № 929 от 19.09.2017 г. 

 

Вид учебной работы 

Всего число часов и (или) зачетных единиц  

(по формам обучения) 

Очная Очно-заочная Заочная 

Аудиторные занятия 90 24 8 

в том числе:    

Лекции 36 12 4 

Практические занятия 54 12 4 

Лабораторные работы - - - 

Самостоятельная работа 54 120 132 

в том числе:    

часы на выполнение КР / КП - - - 

Промежуточная аттестация:    

Вид Зачет – 1 сем. Зачет – 1 сем. Зачет – 1 сем. 
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Вид учебной работы 

Всего число часов и (или) зачетных единиц  

(по формам обучения) 

Очная Очно-заочная Заочная 

Трудоемкость (час.) - - 4 

Общая трудоемкость з.е. / час. 4 з.е. / 144 час 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ Наименование темы дисциплины 
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о
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(в
 т

.ч
. 

 К
Р

 /
 К

П
) 

Очная форма обучения 

1 Основные положения и принципы обеспечения 

безопасности 
1 3  3 

2 Основные закономерности адаптации организма человека к 

различным условиям 
1 3  3 

3 Антропогенные опасности 1 3  3 

4 Социальные опасности 1 3  3 

5 Природные опасности 1 3  3 

6 Биологические опасности 1 3  3 

7 Техногенные опасности 1 3  3 

8 Экологические опасности 1 3  3 

9 Чрезвычайные ситуации (ЧС)  1 3  3 

10 Здоровье человека и окружающая среда. 3 3  3 

11 Гражданская оборона 3 3  3 

12 Средства индивидуальной защиты 3 3  3 

13 Классификация  ЧС 3 3  3 

14 Радиационная, химическая и биологическая защита 3 3  3 

15 Рациональная организация труда и отдыха. 3 3  3 

16 Основы медицинского обеспечения 3 3  3 

17 Производственный травматизм и профессиональные 

болезни 
3 3  3 

18 Правовая подготовка 3 3  3 

Итого (часов) 36 54  54 

Форма контроля: Зачет  

Очно-заочная форма обучения 

1 Основные положения и принципы обеспечения 

безопасности 
0,25 0,25  6 

2 Основные закономерности адаптации организма человека к 

различным условиям 
0,25 0,25  6 

3 Антропогенные опасности 0,25 0,25  6 

4 Социальные опасности 0,25 0,25  6 

5 Природные опасности 0,5 0,5  6 

6 Биологические опасности 0,5 0,5  6 

7 Техногенные опасности 0,5 0,5  7 

8 Экологические опасности 0,5 0,5  7 

9 Чрезвычайные ситуации (ЧС)  0,5 0,5  7 
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№ Наименование темы дисциплины 
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10 Здоровье человека и окружающая среда. 0,5 0,5  7 

11 Гражданская оборона 1 1  7 

12 Средства индивидуальной защиты 1 1  7 

13 Классификация ЧС 1 1  7 

14 Радиационная, химическая и биологическая защита 1 1  7 

15 Рациональная организация труда и отдыха 1 1  7 

16 Основы медицинского обеспечения 1 1  7 

17 Производственный травматизм и профессиональные 

болезни 
1 1  7 

18 Правовая подготовка 1 1  7 

Итого (часов) 12 12  120 

Форма контроля: Зачет  

Заочная форма обучения 

1 Основные положения и принципы обеспечения 

безопасности 
0,125 0,125  7 

2 Основные закономерности адаптации организма человека к 

различным условиям 
0,125 0,125  7 

3 Антропогенные опасности 0,125 0,125  7 

4 Социальные опасности 0,125 0,125  7 

5 Природные опасности 0,25 0,25  7 

6 Биологические опасности 0,25 0,25  7 

7 Техногенные опасности 0,25 0,25  7 

8 Экологические опасности 0,25 0,25  7 

9 Чрезвычайные ситуации (ЧС)  0,25 0,25  7 

10 Здоровье человека и окружающая среда. 0,25 0,25  7 

11 Гражданская оборона 0,25 0,25  7 

12 Средства индивидуальной защиты 0,25 0,25  7 

13 Классификация  ЧС 0,25 0,25  8 

14 Радиационная, химическая и биологическая защита 0,25 0,25  8 

15 Рациональная организация труда и отдыха. 0,25 0,25  8 

16 Основы медицинского обеспечения 0,25 0,25  8 

17 Производственный травматизм и профессиональные 

болезни 
0,25 0,25  8 

18 Правовая подготовка 0,25 0,25  8 

Итого (часов) 4 4  132 

Форма контроля: Зачет 4 

Всего по дисциплине: 4 з.е. / 144 час. 
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СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Основные положения и принципы обеспечения безопасности 

Предмет, задачи и методы научной дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» 

(БЖ). Основные положения учебной дисциплины БЖ. Краткая история формирования 

дисциплины БЖ. Основные понятия и определения БЖ. Опасность. Номенклатура 

опасностей. Таксономия опасностей. Идентификация опасностей. Причины и следствия. 

Квантификация опасностей. Концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление 

риском. Системный анализ безопасности. Методы анализа безопасности систем. 

Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. Принципы 

обеспечения безопасности: ориентирующие, технические, организационные, 

управленческие. Основы управления безопасностью жизнедеятельности. 

 

Тема 2. Основные закономерности адаптации организма человека к различным 

условиям 

Понятие об индивидуальном и популяционном здоровье человека. Влияние 

факторов и условий окружающей среды на состояние здоровья человека. Общие принципы 

и механизмы адаптации. Понятие об адаптации и гомеостазе. Функциональные системы 

организма, формирующие адаптивный эффект. Общая схема функциональной системы. 

Взаимосвязь организма с окружающей средой. Краткая характеристика сенсорных систем 

организма человека. Управление факторами среды. Человек как элемент системы- 

«человек- среда». Совместимость элементов системы «человек - среда».  

 

Тема 3. Антропогенные опасности 

Психологические процессы и состояния. Учение Г. Селье о стрессе. Стресс как 

целесообразная защитная реакция организма человека и механизм активизации его 

адаптивных возможностей в экстремальных условиях. Дистресс или запредельное 

психическое напряжение, его основные формы (тормозная и возбудимая). Классификация 

форм психического напряжения. Факторы, повышающие напряжение. Особые психические 

состояния и факторы их вызывающие. Мотивация (побуждение) деятельности человека.  

 

Тема 4. Социальные опасности 

Классификация социальных опасностей. Причины социальных опасностей. Виды 

социальных опасностей: шантаж, мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, 

захват заложников, террор, наркомания, алкоголизм, курение, венерические заболевания, 

СПИД.   

 

Тема 5. Природные опасности 

Понятие о природных опасностях и основные закономерности их проявления. 

Взаимосвязь природных опасностей. Понятие об активной и пассивной защите. 

Классификация природных опасностей по локализации. Литосферные опасности: 

землетрясения и группы антисейсмических мероприятий; сели и противоселевые 

мероприятия; снежные лавины и противолавинные мероприятия; извержения вулканов, 

виды вулканов, типы извержений, профилактические мероприятия; оползни и 

противооползневые мероприятия.  Гидросферные опасности. Атмосферные опасности. 
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Понятие о циклонах и антициклонах. Туманы, гололед, молнии, ураганы, бури, смерчи, 

град, метели, торнадо, ливни. Защита от молний. Космические опасности. Астероиды и 

защитные ракетно-ядерные технологии. Солнечная радиация, её влияние на 

фотобиологические процессы.  

 

Тема 6. Биологические опасности 

Микроорганизмы и вызываемые ими эпизоотии и эпифитотии. Основные наиболее 

опасные формы инфекционных болезней. Способы защиты от возбудителей инфекционных 

болезней. Бактериологическое нормирование.  Дезинфекция и дезинсекция. Патогенные 

грибы и вызываемые ими микозы и микотоксикозы. Ядовитые растения, их лечебные и 

ядовитые свойства. Ядовитые животные и животные хищники как потенциальная 

опасность для человека 

 

Тема 7. Техногенные опасности  

Общая характеристика техногенных опасностей. Механические опасности - 

вибрации, шум, инфразвук, ультразвук. Их физические характеристики, нормирование и 

защита. Электрический ток. Действие тока на человека. Электрические травмы. 

Электрический удар. Электрический шок. Факторы, определяющие опасность поражения 

электрическим током. Технические способы и средства защиты. Первая помощь при 

поражениях электрическим током. Электростатическое напряжение. Защита от 

статического электричества. Электромагнитные поля (ЭМП). Источники ЭМП и 

классификация электромагнитных излучений. Воздействие ЭМП на организм человека. 

Принципы нормирования и защиты от ЭМП. Факторы риска при работе с компьютерами и 

рекомендации для защиты от ЭМП при эксплуатации компьютеров. Лазерное излучение. 

Классы лазеров, нормирование лазерного излучения, способы и меры защиты.  

Неинтенсивные излучения оптического диапазона. Естественное и искусственное 

освещение. Нормирование и расчет освещенности.  Ионизирующее излучение, его 

биологическое действие. Нормирование радиационной безопасности. Защита от излучения. 

 

Тема 8. Экологические опасности 

Природные системы и основные градации их состояния. Источники экологических 

опасностей. Тяжелые металлы и опасность для здоровья человека. Пестициды - как 

наиболее опасная группа ядохимикатов. Диоксины как универсальные клеточные яды. 

Важнейшие техногенные соединения серы, фосфора и азота, загрязняющие среду обитания 

человека. Их токсическое воздействие на организм человека. Негативные последствия 

загрязнения биосферы фреонами (хладонами). Воздух как фактор среды обитания. 

Химический состав воздуха. Методы санитарно-химического анализа воздуха. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания. Вода как фактор среды обитания. 

Физиологическое и гигиеническое значение воды. Заболевания, связанные с изменением 

солевого и микроэлементного состава воды. Вода как путь передачи инфекционных 

заболеваний. Показатели качества воды. Общие сведения о методах очистки воды. 

Нормирование и нормативные акты в области охраны воздушной и водной среды. Почва 

как фактор среды обитания. Роль почвы в передаче инфекционных заболеваний. 

Санитарная охрана почвы. Продукты питания. Последствия загрязнения продуктов питания 

в результате химизации животноводства и использования пищевых добавок. 
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Тема 9. Чрезвычайные ситуации (ЧС)  

Причины возникновения ЧС. Характер развития ЧС. Техногенные ЧС 

радиационного характера. Действие населения по защите от радиационной опасности. ЧС 

химического характера. Действие населения в зоне химического поражения. ЧС при 

взрывах и пожарах. Действия населения при пожарах и взрывах. ЧС природного характера. 

ЧС при землетрясениях. Действия населения. Зона ЧС при наводнениях. Действие 

населения при затоплении. ЧС биологического характера. 

 

Тема 10. Здоровье человека и окружающая среда. 

Здоровье человека – это интегральный показатель, который отражает комплексное 

воздействие на человека социальных, экономических, экологических, наследственных, и 

других факторов. Воздействие неблагоприятных факторов окружающей человека среды. 

Уровень заболеваемости. Увеличение числа инвалидов. Преждевременное старение. 

Сокращение продолжительности жизни людей.  

 

Тема 11. Гражданская оборона 

Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения. Защита 

материальных и культурных ценностей на территории государства от опасностей, 

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. подготовку населения в 

области гражданской обороны. Оповещение населения об опасностях. Эвакуация 

населения Эвакуация материальных и культурных ценностей в безопасные районы. 

Проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам маскировки. Проведение 

аварийно-спасательных и других неотложных работ в период учебных мероприятий.  

Тема 12. Средства индивидуальной защиты 

Система предоставления населению средств индивидуальной и коллективной 

защиты. Основные направления в области гражданской обороны. Подготовка населения в 

области гражданской обороны. Оповещение населения об опасностях. Эвакуация 

населения и материальных и культурных ценностей в безопасные район 

Тема 13. Классификация ЧС 

Классификация ЧС. Федеральный закон № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Зона чрезвычайной 

ситуации. Ликвидация ЧС. 

Тема 14. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Ядерное оружие. 

Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на 

организм человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. Химическое 

оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. 

Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие. 

Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную 

технику, средства и способы защиты от него. 
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Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия 

РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 

санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной 

обработки. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и 

техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

 

Тема 15. Рациональная организация труда и отдыха. 

Ритмичный режим труда и отдыха как важнейшее условие высокой 

работоспособности организма человека. Основные положения режима труда и отдыха 

включают. Рациональное чередование работы и отдыха. Регулярное и полноценное питание 

Занятия целенаправленной двигательной (физической) нагрузкой (не менее 6 часов в 

неделю) Пребывание на свежем воздухе. Соблюдение гигиены сна. 

 

Тема 16. Основы медицинского обеспечения 

Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, 

травмах и особых случаях. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения 

войск. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического 

звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при 

ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

 

Тема 17. Производственный травматизм и профессиональные болезни 

Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Специфические 

показатели условий охраны труда на производстве. Охрана труда как неотъемлемая часть 

технологического процесса. Риск на производстве возникновения опасности. Меры по 

снижению производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Производственная травма. Производственный травматизм и меры по его предупреждению. 

Профессиональное заболевание 

 

Тема 18. Правовая подготовка 

Эффективная и результативная передача правовых знаний, умений и навыков 

юридической техники. Правовая культура. Правовой опыт. Основы знания прав и 

обязанностей граждан. Конституция РФ. Правовые особенности трудовой деятельности. 

Гражданский кодекс РФ. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ 

 

Курсовая работа не предусмотрена  

 

  

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: Приложение 1.  

 

          

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 
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9.1. Рекомендуемая литература:  

 

 Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве: учебное 

пособие / А. М. Михаилиди. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-

4497-0805-2. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100493.html  

 Глебов, В. В. Экология города и безопасность жизнедеятельности человека: 

учебник для бакалавров / В. В. Глебов, В. В. Ерофеева, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Вузовское образование, 2021. — 276 c. — ISBN 978-5-4487-0762-9. — Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/103659.html 

 Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. 

Л. Яблочников. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html 

 Бурцев С.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс лекций 

/ С.П. Бурцев. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский гуманитарный 

университет, 2017. — 296 c. — 978-5-907017-03-0. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74714 

 Волков Ю.А.  Человек и техносфера.  [Электронный ресурс]: рабочий учебник / 

Волков Ю.А.  - 2022. - http://library.roweb.online 

 Волков Ю.А.  Опасности технических систем и защита от них. [Электронный 

ресурс]: рабочий учебник / Волков Ю.А.  - 2022. - http://library.roweb.online 

 Волков Ю.А.   Идентификация вредных факторов и защита от них. Защита в 

чрезвычайных ситуациях и ликвидация последствий.  [Электронный ресурс]: рабочий 

учебник / Волков Ю.А.  - 2022. - http://library.roweb.online" 

 

 

9.2. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения. 

 

АНО ВО ИТУ обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.    

Программное обеспечение, необходимое для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине: 

Лицензионное программное обеспечение (в том числе, отечественного 

производства): 

Операционная система Windows Professional 10; 

ПО браузер – приложение операционной системы, предназначенное для просмотра 

Web-страниц; 

Цифровой образовательный сервис «Личная студия обучающегося» (отечественное 

ПО); 

Цифровой образовательный сервис «Личный кабинет преподавателя» 

(отечественное ПО); 

Платформа проведения вебинаров (отечественное ПО); 

Платформа проведения аттестационных процедур с использованием каналов связи 

(отечественное ПО). 

Информационная технология. Программа управления образовательным процессом.  
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Свободно распространяемое программное обеспечение (в том числе 

отечественного производства): 

Мой Офис Веб-редакторы https://edit.myoffice.ru (отечественное ПО); 

ПО OpenOffice.Org Calc - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html; 

ПО OpenOffice.Org.Base http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html; 

ПО OpenOffice.org.Impress  

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html  

ПО OpenOffice.Org Writer  

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 

ПО Open Office.org Draw 

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 

ПО «Блокнот» - стандартное приложение операционной системы (MS Windows, 

Android и т.д.), предназначенное для работы с текстами.  
 

 

9.3. Перечень современных профессиональных баз данных, информационных 

справочных систем и ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

               

1. http://window.edu.ru/ - единое окно доступа к образовательным ресурсам 

2. http://www.iprbookshop.ru - Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС 

IPRbooks) –электронная библиотека по всем отраслям знаний  

3. https://www.elibrary.ru/ - электронно-библиотечная система eLIBRARY.RU, 

крупнейшая в России электронная библиотека научных публикаций 

4. http://www.consultant.ru/ - справочная правовая система КонсультантПлюс 

5. https://www.garant.ru/ - справочная правовая система Гарант 

6. https://gufo.me/ - справочная база энциклопедий и словарей 

7. https://slovaronline.com - справочная база, полная поисковая система по всем 

доступным словарям, энциклопедиям и переводчикам в режиме Онлайн 

8. http://kremlin.ru/supplement/461 - Военная доктрина Российской Федерации 

9. https://dictionary.mil.ru/dictionary - справочник по терминологии в военной сфере 

10. https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/dictionary/list.htm - энциклопедия портала 

Министерства обороны Российской федерации 

11. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/c401b0ba6064c7e607a9ea1

b9aeb05e4d7e20fdf/ - дисциплинарный устав вооруженных сил Российской 

Федерации 

12. http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php - База данных Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

13. http://akot.rosmintrud.ru/ - Единая общероссийская справочно-информационная 

система по охране труда 

14. http://www.mchs.gov.ru/operationalpage - база оперативной информации МЧС России  

15. http://www.mchs.gov.ru/law -  законодательная база МЧС России 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  Помещения для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

представляют собой аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду образовательной организации. 

https://www.garant.ru/
http://kremlin.ru/supplement/461
https://dictionary.mil.ru/dictionary
https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/dictionary/list.htm
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

Список аудиторий: 

1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных 

консультаций. 

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

3. Аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

4. Многофункциональная аудитория для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, актовый зал, электронная библиотека. 

5. Аудитория информационных технологий. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины проводится в форме лекций, практических и/или 

лабораторных занятий, организации самостоятельной работы студентов, консультаций. 

Главное назначение лекции - обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес 

к учебной деятельности и конкретной учебной дисциплине, сформировать у студентов 

ориентиры для самостоятельной работы над учебной дисциплиной. 

Основной целью практических и/или лабораторных занятий является обсуждение 

наиболее сложных теоретических вопросов, их методологическая и методическая 

проработка, выполнение практических заданий.  

Самостоятельная работа с учебной, учебно-методической и научной литературой, 

дополняется работой с тестирующими системами, тренинговыми программами, с 

информационными базами, электронными образовательными ресурсами в электронной 

информационно-образовательной среде организации и сети Интернет. 

Цель самостоятельной работы - подготовка современного компетентного 

специалиста и формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию и 

профессиональному совершенствованию. 

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач: 

- качественное освоение теоретического материала по изучаемой дисциплине, 

углубление и расширение теоретических знаний с целью их применения на уровне 

межпредметных связей; 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

навыков; 

- формирование умений по поиску и использованию нормативной, правовой, 

справочной и специальной литературы, а также других источников информации; 

- развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самообразованию, самосовершенствованию и самореализации; 

- развитие научно-исследовательских навыков; 

- формирование умения решать практические задачи (в профессиональной 

деятельности), используя приобретенные знания, способности и навыки. 

Самостоятельная работа является неотъемлемой частью образовательного процесса. 
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Самостоятельная работа предполагает инициативу самого обучающегося в процессе 

сбора и усвоения информации, приобретения новых знаний, умений и навыков и 

ответственность его за планирование, реализацию и оценку результатов учебной 

деятельности. Процесс освоения знаниями при самостоятельной работе не обособлен от 

других форм обучения. 

Самостоятельная работа по подготовке письменных работ должна: 

- быть выполнена индивидуально (или являться частью коллективной работы);  

- представлять собой законченную разработку (этап разработки), в которой 

анализируются актуальные проблемы по определенной теме и ее отдельных аспектов; 

- отражать необходимую и достаточную компетентность автора; 

- иметь учебную, научную и/или практическую направленность; 

- быть оформлена структурно и логически последовательно; 

- содержать краткие и четкие формулировки, убедительную аргументацию, 

доказательность и обоснованность выводов; 

- соответствовать этическим нормам (правила цитирования и парафраз; ссылки на 

использованные библиографические источники; исключение плагиата, дублирования 

собственного текста и использования чужих работ). 

 

Особенности организации образовательного процесса для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) имеют свои 

специфические особенности восприятия и переработки учебного материала. Подбор и 

разработка учебных материалов должны производиться с учетом того, чтобы предоставлять 

этот материал в различных формах так, чтобы инвалиды с нарушениями слуха получали 

информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально.  

Выбор средств и методов обучения осуществляется самим преподавателям. При 

этом в образовательном процессе рекомендуется использование социально-активных и 

рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений, обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья с научно-педагогическими работниками и 

другими обучающимися, создания комфортного психологического климата при освоении 

учебного материала. 

Лица с ограниченными возможностями здоровья по зрению имеют право 

присутствовать на занятиях вместе с ассистентом, оказывающим обучающемуся 

необходимую помощь; лица с ограниченными возможностями здоровья по слуху имеют 

право на использование звукоусиливающей аппаратуры. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обеспечивается 

соблюдение следующих общих требований: 

- проведение аттестации для лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с 

обучающимися, не имеющими ОВЗ, если это не создает трудностей для лиц с ОВЗ и иных 

обучающихся при прохождении аттестации; 

- присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся 

с ОВЗ необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей 
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(занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с 

экзаменатором); 

- пользование необходимыми обучающимся с ОВЗ техническими средствами при 

прохождении аттестации с учетом их индивидуальных особенностей; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях. 

По письменному заявлению обучающегося с ОВЗ продолжительность сдачи 

экзамена может быть увеличена по отношению к установленной продолжительности его 

сдачи: 

- продолжительность сдачи экзамена, проводимого в письменной форме, - не более 

чем на 90 минут; 

- продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экзамене, проводимом 

в устной форме, - не более чем на 20 минут. 

В зависимости от индивидуальных особенностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организация обеспечивает выполнение следующих требований 

при проведении аттестации: 

а) для лиц с нарушением зрения: 

- задания и иные материалы для сдачи экзамена оформляются в виде электронного 

документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным 

обеспечением, либо зачитываются ассистентом; 

- письменные задания выполняются обучающимися с использованием клавиатуры 

с азбукой Брайля, либо надиктовываются ассистенту; 

б) для лиц с нарушением слуха: 

- с использованием информационной системы "Исток";  

- аттестационные процедуры проводятся в электронной или письменной форме по 

выбору обучающихся. 

О необходимости обеспечения специальных условий для проведения аттестации 

обучающийся должен сообщить письменно не позднее, чем за 10 дней до начала 

аттестации. К заявлению прилагаются документы, подтверждающие наличие у 

обучающегося индивидуальных особенностей (при отсутствии указанных документов в 

организации). 
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Приложение 1 

 

 

Автономная некоммерческая организация высшего образования 

«Информационно-технологический университет»  

(АНО ВО ИТУ) 
 

 

 

 

 
Фонд оценочных средств 

 
Текущего контроля и промежуточной аттестации  

по дисциплине (модулю) 

 
 

Для направления подготовки: 
09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

 (уровень бакалавриата) 

 

Типы задач профессиональной деятельности:  

производственно-технологический 

 

 Направленность (профиль): 
Информационные системы 

 

Форма обучения: 

очная, очно-заочная, заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Элиста, 2024 
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Результаты обучения по дисциплине 

 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

УК-8.1. Применяет 

теоретические и практические 

знания и навыки в бытовой и 

профессиональной сфере для 

обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности и 

сохранения природной среды  

Знает: теоретические и практические знания 

и навыки в бытовой и профессиональной 

сфере для обеспечения безопасных условий 

жизнедеятельности и сохранения природной 

среды 

Умеет: применять теоретические и 

практические знания и навыки в бытовой и 

профессиональной сфере для обеспечения 

безопасных условий жизнедеятельности и 

сохранения природной среды 

Владеет: навыком применения 

теоретических и практических знаний и 

навыков в бытовой и профессиональной 

сфере для обеспечения безопасных условий 

жизнедеятельности и сохранения природной 

среды 

УК-8.2. Осуществляет 

оперативные действия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и/или 

их последствий, в том числе 

при угрозе и возникновении 

военных конфликтов 

Знает: основные необходимые оперативные 

действия по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций и/или их последствий, в том числе 

при угрозе и возникновении военных 

конфликтов 

Умеет: осуществлять оперативные действия 

по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в том числе при угрозе 

и возникновении военных конфликтов 

Владеет: навыком осуществления 

оперативных действий по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и/или их 

последствий, в том числе при угрозе и 

возникновении военных конфликтов 

 

Показатели оценивания результатов обучения 
Шкала оценивания 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

УК-8.1. Применяет теоретические и практические знания и навыки в бытовой и профессиональной 

сфере для обеспечения безопасных условий жизнедеятельности и сохранения природной среды 

Не знает: 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

Не умеет: применять 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

Поверхностно знает: 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

В целом умеет: 

применять 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

Знает: 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды, но допускает 

несущественные 

ошибки 

Умеет: 
применять 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

Знает: теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

Умеет: применять 

теоретические и 

практические знания и 

навыки в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

Владеет: навыком 

применения 
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Не владеет: навыком 

применения 

теоретических и 

практических знаний и 

навыков в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

среды, но испытывает 

затруднения 

В целом владеет: 

навыком применения 

теоретических и 

практических знаний и 

навыков в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды, но испытывает 

сильные затруднения  

сохранения природной 

среды,  но иногда 

испытывает 

затруднения 

Владеет: 

навыком применения 

теоретических и 

практических знаний и 

навыков в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды, но иногда 

допускает небольшие 

ошибки 

теоретических и 

практических знаний и 

навыков в бытовой и 

профессиональной 

сфере для обеспечения 

безопасных условий 

жизнедеятельности и 

сохранения природной 

среды 

УК-8.2. Осуществляет оперативные действия по предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или их 

последствий, в том числе при угрозе и возникновении военных конфликтов 

Не знает: основные 

необходимые 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов 

Не умеет осуществлять 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций и/или их 

последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

военных конфликтов  

Не владеет: навыком 

осуществления 

оперативных действий 

по предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций и/или их 

последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

военных конфликтов 

Поверхностно знает: 

основные необходимые 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов 

В целом умеет: 

осуществлять 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов, но 

испытывает сильные 

затруднения 

В целом владеет: 

навыком 

осуществления 

оперативных действий 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов, но 

испытывает сильные 

затруднения  

Знает: 

основные необходимые 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов, но 

допускает 

несущественные 

ошибки 

Умеет: 
осуществлять 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов, но иногда 

испытывает 

затруднения 

Владеет: 

навыком 

осуществления 

оперативных действий 

по предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций и/или их 

последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

военных конфликтов, 

но иногда допускает 

небольшие ошибки 

Знает: основные 

необходимые 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов 

Умеет: осуществлять 

оперативные действия 

по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

и/или их последствий, в 

том числе при угрозе и 

возникновении военных 

конфликтов 

Владеет: навыком 

осуществления 

оперативных действий 

по предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций и/или их 

последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

военных конфликтов 

 

Оценочные средства 

Задания для текущего контроля 

Пример тем для рефератов: 



20 
 

 

1. История формирования дисциплины БЖ. 

2. Основные понятия и определения БЖ.  

3. Влияние факторов и условий окружающей среды на состояние здоровья человека.  

4. Краткая характеристика сенсорных систем организма человека. 

5. Управление факторами среды.  

6. Учение Г. Селье о стрессе.  

7. Классификация форм психического напряжения. Факторы, повышающие напряжение.  

8. Особые психические состояния и факторы их вызывающие. Мотивация (побуждение) 

деятельности человека.  

9. Общая характеристика техногенных опасностей. 

10. Механические опасности - вибрации, шум, инфразвук, ультразвук.  

11. Электрический ток. Действие тока на человека. Электрические травмы. Электрический 

удар. Электрический шок.  

12. Факторы, определяющие опасность поражения электрическим током. Технические 

способы и средства защиты. Первая помощь при поражениях электрическим током. 

13. Факторы риска при работе с компьютерами и рекомендации для защиты от ЭМП при 

эксплуатации компьютеров.  

14. Лазерное излучение. Классы лазеров, нормирование лазерного излучения, способы и 

меры защиты.  

15. Природные системы и основные градации их состояния. Источники экологических 

опасностей. 

16. Тяжелые металлы и опасность для здоровья человека.  

17. Пестициды - как наиболее опасная группа ядохимикатов.  

18. Диоксины как универсальные клеточные яды. Важнейшие техногенные соединения 

серы, фосфора и азота, загрязняющие среду обитания человека.  

19. Воздух как фактор среды обитания.  

20. Вода как фактор среды обитания.  

21. Почва как фактор среды обитания.  

22. Продукты питания.  

23. Действие населения в зоне химического поражения.  

24. ЧС при взрывах и пожарах.  

25. ЧС при землетрясениях.  

26. Зона ЧС при наводнениях.  

27. ЧС биологического характера.  

28. Выживаемость человека в экстремальных условиях. 

29. Правила поведения в агрессивно настроенной толпе. 

30. Опасность поражения электротоком в быту. 

31. Лесные пожары. 

32. Пожарная безопасность. 

33. Организация эвакуационных мероприятий в мирное время. 

34. Объект и предмет изучения дисциплины БЖД. Цель и задачи БЖД как науки. 

Опасности и их источники. 

35. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. 

http://ppt-online.org/143738
http://ppt-online.org/143736
http://ppt-online.org/143735
http://ppt-online.org/143734
http://ppt-online.org/143734
http://ppt-online.org/143732
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36. Химические поражения: хлор, аммиак, синильная кислота, фосген, окись углерода, 

ртуть. 

37. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий. 

38. Первая медицинская помощь при различных травмах и поражениях. 

39. Цунами. Определение цунами. 

40. ЧС социального характера. Определение, виды, предпосылки возникновения. 

41. Профилактика инфекционных заболеваний. 

42. Гигиена спортивной одежды и обуви. 

43. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного 

времени. 

44. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона РФ.  

45. Требования к персоналу и оборудованию медицинского обеспечения 

46. Основные компоненты медицинского оборудования для проведения первой помощи. 

47. Технические и организационные аспекты обеспечения медицинского оборудования и 

материалов 

48. Психологическая поддержка и психотравматология  

49. Основы психологической поддержки  

50.  Профилактика и управление стрессом при травматизации 

 

Оценка рефератов производится по шкале «зачтено» / «не зачтено». 

 

Пример теста: 

 

1. Жизнедеятельность это … 

а) способ деятельности человека  

б) активное проявление жизненных свойств человека  

в) способ деятельности человека и активное проявление жизненных свойств                   

окружающего биологического мира  

г) существование биологической материи  

 

2. Биосфера –  это … 

а) все живое и неживое на планете Земля  

б) окружающая нас поверхность земли и атмосферы  

в) атмосфера и гидросфера  

г) совокупность всех форм жизни, организующая в процессе жизнедеятельности                   

земную географическую оболочку  

 

3. Техносфера –  это … 

а) совокупность существующих совместно с человеком различных видов техники и                   

технологий  

б) окружающая нас поверхность земли и атмосферы  

в) атмосфера и гидросфера  

г) совокупность технических устройств, существующих совместно с человеком  

 

http://ppt-online.org/143731
http://ppt-online.org/143731
http://ppt-online.org/143722
http://ppt-online.org/143721
http://ppt-online.org/143720
http://ppt-online.org/143719
http://ppt-online.org/142993
http://ppt-online.org/143964
http://ppt-online.org/140391
http://ppt-online.org/140391
http://ppt-online.org/140124
http://ppt-online.org/140124
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4. Среда обитания человека –  это … 

а) атмосфера и гидросфера  

б) все живое и неживое на планете Земля  

в) экологическая система совместно с техносферой и обществом  

г) поверхность Земли  

 

5. Безопасность — это … 

а) состояние эффективной защищенности системы взаимосвязанных структурных 

уровней личности, общества, государства и мирового сообщества от угрозы их 

существования, и развития их возможностей  

б) состояние эффективной защищенности личности и техносферы от угрозы их 

существования и развития их возможностей  

в) способ деятельности человека и активное проявление жизненных свойств 

окружающего биологического мира  

г) возможность существования совместно с человеком различных видов техники и 

технологий  

 

6. Опасными называются факторы … 

а) способные вызывать острое нарушение здоровья  

б) способные вызывать гибель организма  

в) способные вызывать острое нарушение здоровья и гибель организма  

г) отрицательно влияющие на работоспособность или вызывающие                   

профессиональные заболевания  

 

7. Под утомлением понимают … 

а) нежелании или даже невозможности дальнейшего продолжения работы  

б) особое физиологическое состояние организма  

в) нарушение здоровья и гибель организма  

г) большие затраты энергии организма  

 

8.  Укажите неверное утверждение 

а) вентиляция бывает: естественная и принудительная  

б) вентиляция бывает: аэрационная и рефлекторная  

в) вентиляция бывает: общая и местная  

г) вентиляция бывает: организованная и неорганизованная  

д) вентиляция бывает: аэрационная и дефлекторная  

 

9. Укажите верное утверждение 

а) механическая вентиляция бывает: вытяжной и смешанной  

б) механическая вентиляция бывает: аэрационной и рефлекторной  

в) механическая вентиляция бывает: общей и специализированной  

г) механическая вентиляция бывает: вытяжной и приточной  

 

10. Критерии комфортности – это … 

а) возможность жизнедеятельности человека  
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б) санитарные нормы для производственной деятельности  

в) параметры нормальной среды обитания человека  

г) естественная среда обитания человека  

д) энергобаланс человека  

 

11. Нормы освещенности торговых залов для ламп накаливания 

а) 150 лк  

б) 300 лк  

в) 75 лк  

г) 20 лк  

 

12. Нормы освещенности торговых залов для люминесцентных ламп:  

а) 150 лк  

б) 300 лк  

в) 75 лк  

г) 20 лк  

 

13. Нормы освещенности продовольственных кладовых для ламп накаливания 

а) 150 лк  

б) 300 лк  

в) 75 лк  

г) 20 лк  

 

14. Нормы освещенности продовольственных кладовых для люминесцентных ламп 

а) 150 лк  

б) 300 лк  

в) 75 лк  

г) 20 лк  

 

15. Относительно безопасным для человека в сырых помещениях принято считать 

напряжение: 

а) до 220 В  

б) до 36 В  

в) до 12 В  

г) до 50 В  

 

16. Относительно безопасным для человека в сухих помещениях принято считать 

напряжение:  

а) до 220 В  

б) до 36 В  

в) до 12 В  

г) до 50 В  

 

17. Смертельно опасным может быть электрический ток:  

а) более 0,01 А в течение 0,1 секунды  
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б) более 0,5 А в течение 0,1 секунды  

в) более 0,1 А в течение 0,1 секунды  

г) более 5 А в течение 0,1 секунды  

д) более 0,05 А в течение 0,1 секунды  

 

18. Какой из документов не требуется при подготовке мероприятий к быстрому 

восстановлению производства:  

а) планы восстановления объектов  

б) разработанные технологические схемы для продолжения производства  

в) счет-фактура на имеющееся оборудование  

г) составление расчетов потребности в людских ресурсах  

 

19. Норма защитного угла светящегося тела 

а) 25 — 45 градусов  

б) 25 — 30 градусов  

в) 10 — 20 градусов  

г) 30 — 40 градусов  

 

20. Совокупность обстоятельств, возникающих в результате аварий, катастроф, стихийных 

бедствий, диверсий или иных факторов, когда происходит резкое отклонение 

протекающих явлений и процессов от нормальных:  

а) жизнедеятельность  

б) чрезвычайная ситуация  

в) биосфера  

г) техносфера  

д) среда обитания  

е) искусственная среда  

 

21. Природные факторы:  

а) метеорологические  

б) орографические  

в) подземные  

г) геофизические  

д) геологические  

е) химические  

ж) почвенные  

з) фауна  

и) биоценозы  

 

22. Социально-экономические факторы:  

а) метеорологические  

б) орографические  

в) подземные  

г) биологические  

д) медицинские  
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е) ландшафтные  

ж) исторические  

з) зональные  

и) население  

 

23. Комплексные факторы:  

а) метеорологические  

б) орографические  

в) планетарные  

г) подземные  

д) биологические  

е) медицинские  

ж) ландшафтные  

з) исторические  

и) зональные  

к) население  

 

24. Критерии оценки чрезвычайной ситуации:  

а) временной  

б) экологический  

в) зональный  

г) психологический  

д) политический  

е) экономический  

ж) организационно-управленческий  

з) исторический  

 

25. Фазы развития ЧС:  

а) накопление отклонений различных показателей от допустимых норм  

б) инициирование возникновения чрезвычайной ситуации  

в) своевременное прогнозирование обстановки  

г) воздействие последствий ЧС на окружающую среду  

д) действие остаточных факторов поражения  

е) окончательная ликвидация последствий ЧС  

 

26. По конкретно сложившейся обстановке и тяжести последствий чрезвычайные ситуации 

можно разделить на:  

а) частные  

б) локальные  

в) химические  

г) биологические  

д) территориальные  

е) региональные  

 

27. Чрезвычайные ситуации антропогенного, техногенного характера:  
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а) транспортные аварии  

б) организационно-управленческие ошибки  

в) пожары, взрывы  

г) аварии с выбросом  

д) внезапное разрушение зданий  

 

28. Чрезвычайные ситуации антропогенного, техногенного характера:  

а) наводнения  

б) аварии в электроэнергетических системах  

в) аварии в коммунальных сетях  

г) гидродинамические аварии  

 

29. Чрезвычайные ситуации природного характера:  

а) геофизические опасные явления  

б) геологические опасные явления  

в) метеоопасные явления  

г) морские гидрологические явления  

д) инфекционные заболевания  

е) гидродинамические аварии  

 

30. Метеоопасные явления:  

а) ураганы  

б) смерчи  

в) сильный дождь  

г) вихри  

д) эрозия почвы  

е) лавины  

 

31. Вредные вещества могут поступать в организм следующим путем (путями):  

а) через легкие при вдыхании 

б) через желудочно-кишечный тракт с пищей и водой 

в) через неповрежденную кожу путем резорбции  

г) любым из перечисленных способов  

 

32. Комбинированное действие химических веществ на организм, при котором действие 

веществ в комбинации суммируется, называется:  

а) синергизм 

б) антагонизм 

в) суммация или аддитивное действие 

г) мультиплексирование  

 

33. Снижение работоспособности, наступающее в процессе работы, называется:  

а) усталость 

б) утомление  

в) переутомление 
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г) апатия  

 

34. Понятие «тяжесть» чаще всего относят:  

а) к работам с преобладанием нервно-эмоционального напряжения  

б) к работам, при выполнении которых преобладают мышечные усилия  

в) ко всем видам работ  

г) нет правильного ответа  

 

35. Правила наложения кровоостанавливающего жгута: 

а) жгут накладывают на голое тело, выше раны, летом на 2,5 часа, а зимой на 2 часа; под 

последний тур жгута вложить записку с указанием Ф.И.О. пострадавшего и временем 

наложения жгута 

б) жгут накладывают не на голое тело, выше раны, летом на 1,5 часа, а зимой на 1 час; 

вложить под последний тур жгута записку с указанием Ф.И.О. пострадавшего и 

временем наложения жгута 

в) жгут накладывают ниже раны, на голое тело, зимой на 1,5 часа, летом на 2,5 часа; под 

жгут вкладывают записку с указанием Ф.И.О. пострадавшего и временем наложения 

жгута 

г) жгут накладывают на рану, на голое тело, зимой на 4 часа, летом на 1 час; под жгут 

вкладывают записку с указанием Ф.И.О. пострадавшего и временем снятия жгута 

 

36. Основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударе: 

а) как можно быстрей поместить пострадавшего в тень или прохладное помещение, 

сделать холодные компрессы, уложить на спину, положить под голову калик, дать 

понюхать нашатырный спирт, напоить холодным напитком, положить на область 

сердца и лоб смоченный холодной водой платок 

б) поместить пострадавшего в тень, уложить на живот, дать понюхать нашатырный спирт, 

напоить горячим чаем, положить на область сердца грелку 

в) поместить пострадавшего в тень, сделать искусственное дыхание или непрямой массаж 

сердца, положить под голову валик, напоить теплым напитком, укутать в теплое одеяло 

г) обратиться к врачам, не занимаясь самолечением 

 

 

 

Оценка формируется следующим образом: 

- оценка «отлично» - 85-100% правильных ответов;  

- оценка «хорошо» - 70-84% правильных ответов; 

- оценка «удовлетворительно» - 40-69% правильных ответов; 

- оценка «неудовлетворительно» - менее 39% правильных ответов. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Примерные вопросы к зачету: 

 

1. Предмет, задачи и методы научной дисциплины БЖ.  



28 
 

2. Основные положения учебной дисциплины БЖ. 

3. Концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление риском. Системный 

анализ безопасности. Методы анализа безопасности систем.  

4. Основные классы принципов безопасности жизнедеятельности, ориентирующие и 

организационные 

5. Основные классы принципов безопасности жизнедеятельности технические и 

управленческие. Методы обеспечения безопасности.  

6. Понятие об индивидуальном и популяционном здоровье человека. Влияние факторов 

и условий окружающей среды на состояние здоровья человека.  

7. Управление факторами среды. Человек как элемент системы- «человек- среда». 

Совместимость элементов системы «человек - среда».  

8. Стресс как целесообразная защитная реакция организма человека и механизм 

активизации его адаптивных возможностей в экстремальных условиях.  

9. Дистресс или запредельное психическое напряжение, его основные формы  

10. (тормозная и возбудимая).  

11. Классификация форм психического напряжения. Факторы, повышающие 

напряжение. 

12. Классификация социальных опасностей и их причины. Виды социальных опасностей: 

шантаж, мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, террор. 

13. Виды социальных опасностей: наркомания, алкоголизм, курение, венерические 

заболевания, СПИД. 

14. Литосферные опасности: землетрясения и группы антисейсмических мероприятий; 

виды вулканов и типы извержений. 

15. Виды литосферных опасностей: сели и противоселевые мероприятия; снежные 

лавины и противолавинные мероприятия; извержения вулканов, профилактические 

мероприятия; оползни и противооползневые мероприятия. 

16. Гидросферные опасности: наводнения и защитные сооружения; цунами и частичная 

защита от них. 

17. Атмосферные опасности. Понятие о циклонах и антициклонах. Туманы, гололед, 

молнии, ураганы, бури, смерчи, град, метели, торнадо, ливни и пр. Защита от молний.  

18. Космические опасности. Астероиды и защитные ракетно-ядерные технологии. 

Солнечная радиация, её влияние на фотобиологические процессы. Способы защиты 

от солнечной радиации.  

19. Микроорганизмы (бактерии, вирусы, риккетсии, спирохеты, простейшие) и 

вызываемые основные наиболее опасные формы инфекционных болезней.  

20. Способы защиты от возбудителей инфекционных болезней Бактериологическое 

нормирование. Дезинфекция и дезинсекция.  

21. Патогенные грибы и вызываемые ими микозы и микотоксикозы.  

22. Ядовитые растения, их лечебные и ядовитые свойства. 

23. Ядовитые животные и животные хищники как потенциальная опасность для человека. 

24. Механические опасности - вибрации, шум, инфразвук, ультразвук. Их физические 

характеристики, нормирование и защита.  

25. Электрический ток. Действие тока на человека. Электрические травмы. 

Электрический удар. Электрический шок. Факторы, определяющие опасность 

поражения электрическим током. Технические способы и средства защиты.  
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26. Электростатическое напряжение. Защита от статического электричества.  

27. Электромагнитные поля (ЭМП). Источники ЭМП и классификация 

электромагнитных излучений. Воздействие ЭМП на организм человека. 28. Факторы 

риска при работе с компьютерами и рекомендации для защиты от ЭМП при 

эксплуатации компьютеров.  

28. Лазерное излучение. Классы лазеров, нормирование лазерного излучения, способы и 

меры защиты.  

29. Неинтенсивные излучения оптического диапазона. Естественное и искусственное 

освещение. Нормирование и расчет освещенности.  

30. Ионизирующее излучение. Биологическое действие ионизирующего излучения. 

Нормирование радиационной безопасности. Защита от ионизирующего излучения.  

31. Природные системы и основные градации их состояния. Источники экологических 

опасностей. Тяжелые металлы и опасность их для здоровья человека.  

32. Пестициды - как наиболее опасная группа ядохимикатов. Диоксины как 

универсальные клеточные яды.  

33. Важнейшие техногенные соединения серы, фосфора и азота, загрязняющие среду 

обитания человека. Их токсическое воздействие на организм человека.  

34. Негативные последствия загрязнения биосферы фреонами (хладонами). 

35. Воздух как фактор среды обитания. Химический состав воздуха. Методы санитарно-

химического анализа воздуха. Негативные последствия загрязнений атмосферы.  

36. Заболевания, связанные с изменением солевого и микроэлементного состава воды. 

Вода как путь передачи инфекционных заболеваний.  

37. Нормирование и нормативные акты в области охраны воздушной и водной среды. 

Санитарная охрана воды.  

38. Почва как фактор среды обитания. Роль почвы в передаче инфекционных 

заболеваний. Санитарная охрана почвы.  

39. Продукты питания. Последствия загрязнения продуктов питания в результате 

химизации животноводства и использования пищевых добавок.  

40. Классификация ЧС. Причины возникновения ЧС. Характер развития ЧС.  

41. Техногенные ЧС радиационного характера. Действие населения по защите от 

радиационной опасности.  

42. ЧС химического характера. Действие населения в зоне химического поражения.  

43. ЧС при взрывах и пожарах. Действия населения при пожарах и взрывах.  

44. ЧС природного характера. ЧС при землетрясениях. Действия населения.  

45. Зона ЧС при наводнениях. Действие населения при затоплении.  

46. ЧС биологического характера. Действия населения.  

47. Мероприятия противорадиационной, противохимической, 

противобактериологической защиты.  

48. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты в ЧС. 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания  

49. Проведение эвакомероприятий из зоны ЧС. Понятие об упреждающей эвакуации, 

экстренной, локальной, местной, общей, частичной; плановом отселении.  

50. Ликвидации последствий ЧС. Специальная обработка местности, сооружений, 

технических средств и санитарная обработка людей.  
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51. Организация гражданской обороны на объекте экономики. Основные задачи 

комиссий по ЧС. Структура объектового звена предупреждения и ликвидации ЧС.  

52. Законодательное и нормативное обеспечение мероприятий гражданской обороны по 

защите населения и территорий от ЧС.  

53. Международное сотрудничество в области защиты населения в ЧС.  

 

 

Критерии оценки при проведении промежуточной аттестации 

Оценивание знаний, обучающихся осуществляется по 4-балльной шкале при 

проведении экзаменов и зачетов с оценкой (оценки «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно» и «неудовлетворительно») или 2-балльной шкале при проведении 

зачета («зачтено», «не зачтено»). 

При прохождении обучающимися промежуточной аттестации оцениваются: 

1. Полнота, четкость и структурированность ответов на вопросы, 

аргументированность выводов. 

2. Качество выполнения практических заданий (при их наличии): умение перевести 

теоретические знания в практическую плоскость; использование правильных форматов и 

методологий при выполнении задания; соответствие результатов задания поставленным 

требованиям. 

3. Комплексность ответа: насколько полно и всесторонне обучающийся раскрыл 

тему вопроса и обратился ко всем ее аспектам. 

 

Критерии оценивания 

 

4-балльная шкала 

и 2-балльная 

шкалы  

Критерии 

«Отлично» 

или 

«зачтено» 

 

1. Полные и качественные ответы на вопросы, охватывающие все 

необходимые аспекты темы.  Обучающийся обосновывает свои выводы с 

использованием соответствующих фактов, данных или источников, 

демонстрируя глубокую аргументацию. 

2. Обучающийся успешно переносит свои теоретические знания в 

практическую реализацию. Выполненные задания соответствуют 

высокому уровню качества, включая использование правильных 

форматов, методологий и инструментов. 

3. Обучающийся анализирует и оценивает различные аспекты темы, 

демонстрируя способность к критическому мышлению и 

самостоятельному исследованию. 

«Хорошо» 

или 

«зачтено» 

 

1. Обучающийся предоставляет достаточно полные ответы на вопросы с 

учетом основных аспектов темы. Ответы обучающегося имеют ясную 

структуру и последовательность, делая их понятными и логически 

связанными. 

2. Обучающийся способен применить теоретические знания в 

практических заданиях. Выполнение задания в целом соответствует 

требованиям, хотя могут быть некоторые недочеты или неточные выводы 

по полученным результатам. 

3. Обучающийся представляет хорошее понимание темы вопроса, 

охватывая основные аспекты и направления ее изучения. Ответы 



31 
 

обучающегося содержат достаточно информации, но могут быть 

некоторые пропуски или недостаточно глубокие суждения. 

«Удовлетворительно» 

или 

«зачтено» 

 

 

1. Ответы на вопросы неполные, не охватывают всех аспектов темы и не 

всегда структурированы или логически связаны. Обучающийся 

предоставляет верные выводы, но они недостаточно аргументированы 

или основаны на поверхностном понимании предмета вопроса. 

2. Обучающийся способен перенести теоретические знания в 

практические задания, но недостаточно уверен в верности примененных 

методов и точности в их выполнении. Выполненное задание может 

содержать некоторые ошибки, недочеты или расхождения. 

3. Обучающийся охватывает большинство основных аспектов темы 

вопроса, но демонстрирует неполное или поверхностное их понимание, 

дает недостаточно развернутые объяснения. 

«Неудовлетворительно» 

или 

«не зачтено» 

 

 

1. Обучающийся отвечает на вопросы неполно, не раскрывая основных 

аспектов темы. Ответы обучающегося не структурированы, не связаны с 

заданным вопросом, отсутствует их логическая обоснованность. 

Выводы, предоставляемые обучающимся, представляют собой простые 

утверждения без анализа или четкой аргументации. 

2. Обучающийся не умеет переносить теоретические знания в 

практический контекст и не способен применять их для выполнения 

задания. Выполненное задание содержит много ошибок, а его результаты 

не соответствуют поставленным требованиям и (или) неправильно 

интерпретируются. 

3. Обучающийся ограничивается поверхностным рассмотрением темы и 

не показывает понимания ее существенных аспектов. Ответ 

обучающегося частичный или незавершенный, не включает анализ 

рассматриваемого вопроса, пропущены важные детали или связи. 

 

ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры (Протокол 

заседания кафедры № 01 от «04» июня 2024 г.). 

 

 

 

 


