
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Первые блюда

1.Грибной 
2.Рассольник

1 .Харчо 
2. Суп с фрикадельками

1 .Куриный 
2. Борщ

1.Зеленый борщ 
2. Лапша домашняя

1.Солянка 
2.Гороховый

Салаты

1 .Витаминный
2.Столичный

3. Свекольный

1.Сельдь под шубой
2. Салат из свежей

капусты 
3. Морковный

1. Оливье 
2. Морковь по-корейски 

3. Мимоза

1. Овощной
2. Крабовый 

3. Свекольный

1 .Винегрет 
2. Мимоза 

3. Морковный

Вторые блюда

1. Биточки в панировке 
2. Поджарка из свинины 

3. Курица в кисло- 
сладком соусе

1. Биточки с грибами 
2. Голубцы 

3. Тефтели в томатном 
соусе

1 .Свинина тушеная 
2.Котлета мясная 

3. Перец 
фаршированный

1 .Шницель (курица) 
2. Бифштекс рубленый 

3. Рыба жаренная

1.Мясо по-французски 
(курица)

2. Люля-кебаб мясная
3. Пельмени отварные

Гарнир

1. Рис с овощами 
2. Гречка 

3. Макароны 
4. Картофель "Пушкин"

1. Рис с овощами 
2. Гречка 

3. Макароны 
4. Картофель "Пушкин"

1. Рис с овощами 
2. Гречка 

3. Макароны 
4. Картофель "Пушкин"

1. Рис с овощами 
2. Гречка 

3. Макароны 
4. Картофель "Пушкин"

1. Рис с овощами 
2. Гречка 

3. Макароны 
4. Картофель "Пушкин"

Напиток

1. Молочный чай 1. Молочный чай 1. Молочный чай 1. Молочный чай 1. Молочный чай
2. Чай черный/зеленый 2. Чай черный/зеленый 2. Чай черный/зеленый 2. Чай черный/зеленый 2. Чай черный/зеленый

. Компот с сухофруктами 3. Компот с 3. Компот с 3. Компот с 3. Компот с
4. Напиток сухофруктами сухофруктами сухофруктами сухофруктами

5. Кофе 4. Напиток 4. Напиток 4. Напиток 4. Напиток
5. Кофе 5. Кофе 5. Кофе 5. Кофе

Выпечка

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб
Пончик жаренный Пончик жаренный Пончик жаренный Пончик жаренный Пончик жаренный

(борцг) (борцг) (борцг) (борцг) (борцг)
Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с

картошкой картошкой картошкой картошкой картошкой
Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с Пирожок печенный с

капустой капустой капустой капустой капустой
Булочка сдобная Булочка сдобная Булочка сдобная Булочка сдобная Булочка сдобная
Сосиска в тесте Сосиска в тесте Сосиска в тесте Сосиска в тесте Сосиска в тесте

Кекс Кекс Кекс Кекс Кекс


